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An 
den Ikebana 

Arbeitsabenden kann 
vor Ort teilgenommen 

werden oder auch online.
Bitte bei der Anmeldung 

angeben.

Florales Gestalten

212-21234
  Adventskranz und Türkranz binden
    Lisa Schmid

  An diesem Vormittag werden grüne 
Adventskränze und dazu passende Türkränze 
gebunden. 

Seminar
  5-6 Teilnehmer/innen,   4 UE  
  Samstag, 27. Nov 2021, 10:00-13:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 06
  Entgelt: 24,00 EUR     

Stricken

      212-21236
  Stricken mit Textilgarn
    Lisa Schmid

  Praktische und hübsche Wohnaccessoires mit 
Textilgarn stricken macht nicht nur Spaß, son-
dern sieht auch total klasse aus. 

Seminar
  4-5 Teilnehmer/innen,   6,7 UE  
  2 Mittwoche, ab 6. Okt 2021
19:00-21:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 04
  Entgelt: 33,00 EUR     

      212-21254
  Ikebana-Arbeitsabende
    Ikebana International e. V.

  Der Ikebana-Verein e. V. bietet 
seinen Mitgliedern Übungsabende 
zu verschiedenen Themen an, abwech-
selnd geleitet von vereinseigenen Lehrern 
der Sogetsu-Schule Tokio. Interessierte 
Zuschauer sind willkommen. Jeweils freitags 
von 18 Uhr bis 20 Uhr im Raum 08 oder 06. 
Eintritt frei. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Themenschwerpunkt: Übungen zu Themen 
aus dem Kurrikulum der Sogetsu-Ikebana-
Schule. 

Ursula Zembrot, Variation 8: Für diese Übung 
der Sogetsu-Schule werden aus dem Grundstil 
zwei Arrangements so gestaltet, dass sie 
zusammengestellt werden können und dann 
eine neue Einheit bilden. 

    Freitag, 24. Sep 2021, 18:00-20:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08

      212-21254A
  Ikebana-Arbeitsabende
    Ikebana International e. V.

  Hedda Lintner, Tischarrangements in einem 
oder mehreren Gefäßen.

    Freitag, 22. Okt 2021, 18:00-20:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08

      212-21254B
  Ikebana-Arbeitsabende
    Ikebana International e. V.

  Margrit Schiffer, Gekreuzte Linien.

    Freitag, 12. Nov 2021, 18:00-20:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08

      212-21254C
  Ikebana-Arbeitsabende
    Ikebana International e. V.

  Brigitte Schmid, Vierte Variation.

        Freitag, 21. Jan 2022, 18:00-20:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 06

      212-21254D
  Ikebana-Arbeitsabende
    Ikebana International e. V.

  Die Grundstil-Variationen zwei und drei der 
Sogetsu-Schule sind immer wieder Anlass für 
Verwechslungen. In einer Gegenüberstellung 
werden Unterschiede und bevorzugte 
Einsatzmöglichkeiten herausgearbeitet.

      Freitag, 11. Feb 2022, 18:00-20:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 06

Ikebana - Japanische 
Blumenkunst

 212-21241
  Ikebana-Vorführung: 
Weihnachtliche Impressionen zum 
Jahresausklang
    Ikebana International e. V.

  Mitglieder des Ikebana-Vereins Biberach 
laden am 2. Advent zu einer besinnlichen 
Begegnung mit Blüten und Zweigen ein. 
Anmeldung erforderlich.

Vortrag
  5-18 Teilnehmer/innen,   2,7 UE  
  Sonntag, 5. Dez 2021, 17:00-19:00 Uhr        
  Volkshochschule, Foyer
  Entgelt: 5,00 EUR     

  212-21242
  Ikebana Seminar:
  Blumenstellen nach traditionellen Ikebana 
Lehre der KAGEI ADACHI RYU -Schule
  Ikebana International e. V.

  KAGEI ADACHI RYU - gehört zu den weniger 
bekannten, traditionellen Ikebana-Schulen 
Japans. Sie betont die Veränderungen der 
Natur im Rhythmus der Jahreszeiten und 
bringt diese in ihren Arrangements zum 
Ausdruck. 

Seminar
  5-6 Teilnehmer/innen,   7,3 UE  
  Samstag, 9. Okt 2021, 10:00-16:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: 43,00 EUR     

      212-21243
  Sogetsu- und KAGEI ADACHI-
Schule im Vergleich
  Martha Bachmann und ein Mitglied der 
Sogetsu-Ikebana-Schule Biberach
  Ikebana International e. V.

  Martha Bachmann, Ikebana-Lehrerin der 
KAGEI ADACHI Schule aus Zürich, sowie eine 
Lehrerin der Sogetsu-Gruppe Biberach wer-
den bei dieser Demonstration vergleichende 
Elemente beider Schulen herausarbeiten.

Vorstellung
  5-16 Teilnehmer/innen,   2 UE  
  Freitag, 8. Okt 2021, 18:00-19:30 Uhr        
  Volkshochschule, Foyer
  Entgelt: 5,00 EUR     

Hinweis
Ausführliche Infos 

für alle Veranstaltungen 
unter 

www.vhs-biberach.de.

BERATUNG > Denise Schelkle, Telefon 07351  51-520

https://www.vhs-biberach.de/


30 KULTUR UND GESTALTEN 

Nähen

      212-21400
  Nähführerschein für Erwachsene
    Margarita Kremp

  Der Nähführerschein ist speziell ein Angebot 
für Erwachsene, um die Grundlagen ken-
nenzulernen oder sich auf den anstehenden 
Nähkurs vorzubereiten. 

Seminar
  4-5 Teilnehmer/innen,   4 UE  
  Freitag, 24. Sep 2021, 18:00-21:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 06
  Entgelt: 26,00 EUR     

      212-21401
  Nähstudio für Anfänger und 
Fortgeschrittene
    Margarita Kremp

  Das Nähstudio ist ein spezielles Angebot 
für Anfänger, die unter Anleitung ihre neuen 
Kleidungsstücke zuschneiden und anprobieren 
möchten. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. 

Seminar
  4-5 Teilnehmer/innen,   16 UE  
  Freitag, 1. Oktober 2021, Freitag, 8. Oktober 
2021, Freitag, 22. Oktober 2021, Freitag, 29. 
Oktober 2021, jeweils 18:00-21:00 Uhr
          Volkshochschule, Raum 06
  Entgelt: 87,00 EUR     

      212-21414
  Zaubern mit der Overlock
    Peter Lutz

  Dieser Kurs soll Ihnen die Möglichkeit geben, 
neue Ideen zu verwirklichen und trendge-
mäß umzusetzen. Sie erhalten über 30 Tipps 
und Tricks zu verschiedenen Sticharten und 
Techniken für den fachgerechten Umgang 
mit der Overlock, um problemlos die heutigen 
Materialien zu verarbeiten. 

Seminar
  4-5 Teilnehmer/innen,   4 UE  
  Montag, 22. Nov 2021, 18:30-21:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 04
  Entgelt: 42,00 EUR     

      212-21298
  Ikebana - 
Blumenkunst für jede Wohnung
  Seminar für Anfänger
  Helene Lanz

          Mittwoch, 23. Feb 2022, 15:00-16:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: 8,00 EUR     

Textiles Gestalten

212-21309
  Patchwork - ganz einfach
    Heike Schlachter

  Kleine Werke können bereits nach einer 
kurzen Einführung hergestellt werden. 
Thema: Architektur in Stoff.

Kurs
  5-6 Teilnehmer/innen,   10,7 UE  
  4 Donnerstage, ab 7. Okt 2021
18:45-20:45 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: 53,00 EUR     

      212-21310
  Patchwork Freies Maschinenquilten
    Heike Schlachter

  Entdecken sie die Möglichkeiten des 
freien Quiltens mit der Nähmaschine. 
Am Donnerstag, 13. Januar, findet die 
Vorbesprechung von 18.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
statt.

Seminar
  5-6 Teilnehmer/innen,   14 UE  
  Donnerstag, 13. Januar 2022, 18:00-18:30 Uhr
Freitag, 21. Januar 2022, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 22. Januar 2022, 9:00-17:00 Uhr
          Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: 68,00 EUR     

      212-21311
  Patchwork - UFO
    Heike Schlachter

  Angefangene Projekte können unter fachkun-
diger Betreuung weitergemacht bzw. fertig-
gestellt werden. Am Donnerstag, 28. Oktober 
2021, findet die Vorbesprechung von 18.00 
Uhr bis 18.30 Uhr statt.

Seminar
  5-6 Teilnehmer/innen,   10 UE  
  Donnerstag, 28. Oktober 2021, 18:00-18:30 
Uhr, Samstag, 13. November 2021, 
9:00-17:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: 49,00 EUR     

      212-21293
  Ikebana - 
Blumenkunst für jede Wohnung
  Seminar für Anfänger
  Helene Lanz

  Die Konzentration auf das Wesentliche ist 
eines der wichtigsten Merkmale des Ikebana. 
Die Schönheit einer Blüte, eines Zweiges kann 
durch Vereinzeln und Gestalten zum Ausdruck 
kommen. In diesem Seminar werden einfache 
Grundregeln der Sogetsu-Ikebana-Schule 
geübt und somit die Eigenheit des jeweiligen 
Materials hervorgehoben. Mit wenigen Mitteln 
kann ausdrucksvolle Gestaltung für jeden 
Anlass und jede Wohnung geübt werden.

Seminar
  4-6 Teilnehmer/innen,   2 UE  
  Mittwoch, 29. Sep 2021, 15:00-16:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: 8,00 EUR     

      212-21294
  Ikebana - 
Blumenkunst für jede Wohnung
  Seminar für Anfänger
  Helene Lanz

          Mittwoch, 13. Okt 2021, 15:00-16:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: 8,00 EUR     

      212-21295
  Ikebana - Blumenkunst für jede 
Wohnung - Inklusion und Ikebana
  Seminar für Anfänger
  Helene Lanz

    Mittwoch, 17. Nov 2021, 15:00-16:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: 8,00 EUR     

      212-21296
  Ikebana - 
Blumenkunst für jede Wohnung
  Seminar für Anfänger
  Helene Lanz

          Mittwoch, 8. Dez 2021, 15:00-16:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: 8,00 EUR     

      212-21297
  Ikebana - 
Blumenkunst für jede Wohnung
  Seminar für Anfänger
  Helene Lanz

          Mittwoch, 26. Jan 2022, 15:00-16:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: 8,00 EUR     

Hinweis
Nähkurse 
für Kinder 

auf Seite 83.
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212-20614
 Holzschnitzen 
für Kinder ab 8 Jahren
    Rupert Willburger

  An diesem Nachmittag können Kinder mit 
dem Material Holz die ersten Erfahrungen 
machen und aus einem kleinen Stück Holz ein 
Kunstwerk gestalten. 

Seminar
  4-5 Teilnehmer/innen,   4 UE  
  Mittwoch, 13. Okt 2021, 14:00-17:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 06
  Entgelt: 28,00 EUR     

212-21150
 Trickfilm- erwecke deine 
Legostadt zum Leben
  für Kinder von 8 bis 11 Jahren
  Martin Keim

  In diesem Workshop lernt Ihr, wie Ihr Euren 
eigenen Trickfilm zu Hause drehen könnt. 
Dafür werdet Ihr in Gruppen einen Trickfilm 
drehen und schneiden. Später werdet Ihr 
die einzelnen Szenen zu einem ganzen Film 
zusammenfügen. Hierzu baut Ihr aus Lego 
zunächst eigene Kulissen. Danach heißt 
es: „Licht? - Kamera? - Action!“ - erweckt 
Eure Kulisse mit der Kamera zum Leben. Im 
Anschluss werdet Ihr den Film mit Geräuschen 
und Musik nachvertonen und schneiden. 

Seminar
  4-6 Teilnehmer/innen,   8 UE  
  Samstag, 4. Dez 2021, 9:30-16:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 17
  Entgelt: 104,00 EUR     

     212-21151
  Lightpainting 
Magische Bilder mit Licht
  für Jugendliche und Erwachsene
  Martin Keim

  Erschaffe durch lange Belichtungszeiten 
magische Bilder. Ihr werdet mit unterschied-
lichen Lichtquellen in einem abgedunkelten 
Raum kreative Bilder anfertigen. 

Seminar
  4-8 Teilnehmer/innen,   8 UE  
  Samstag, 2. Okt 2021, 9:30-16:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 17
  Entgelt: 99,00 EUR     

      212-21152
  Videoworkshop - Wie mache ich 
aus einer Idee ein Video
  für Jugendliche und Erwachsene
  Martin Keim

  In diesem Kurs lernen Sie, auf was Sie in 
der Vorbereitung und bei der Produktion 

achten müssen. Werfen einen Blick in die 
Kameratasche eines Profis und lernen an 
Beispielvideos, wie Sie das Motiv am besten in 
Szene setzen.

Seminar
  4-8 Teilnehmer/innen,   8 UE  
  Samstag, 20. Nov 2021, 9:30-16:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 22
  Entgelt: 109,00 EUR     

      212-21153 neu

  Online: Videoworkshop - Von der 
Idee zu einem Video auf YouTube
  für Jugendliche und Erwachsene
  Martin Keim

  In diesem Kurs lernen Sie, auf was Sie in 
der Vorbereitung und bei der Produktion 
achten müssen. Werfen einen Blick in die 
Kameratasche eines Profis und lernen an 
Beispielvideos, wie Sie das Motiv am besten in 
Szene setzen.

Seminar
  1-8 Teilnehmer/innen,   5,3 UE  
  2 Donnerstage, ab 11. Nov 2021
18:00-20:00 Uhr        
  online-Streaming
  Entgelt: 35,00 EUR     

     212-21154 neu

  Online: Lightpainting Magische 
Bilder mit Licht
  für Jugendliche und Erwachsene
  Martin Keim

  Erschaffe durch lange Belichtungszeiten 
magische Bilder. Ihr werdet mit unterschied-
lichen Lichtquellen in einem abgedunkelten 
Raum kreative Bilder anfertigen. 

Seminar
  1-8 Teilnehmer/innen,   4 UE  
  2 Donnerstage, ab 14. Okt 2021
18:00-19:30 Uhr        
  online-Streaming
  Entgelt: 59,00 EUR     

212-21200
 Zauberkurs
  für Kinder ab 7 Jahre
  Jo Brösele

  Bei diesem Workshop verrät Jo Brösele eini-
ge coole Zaubertricks mit verschiedenen 
Utensilien. 

Seminar
  5-10 Teilnehmer/innen,   4 UE  
  Samstag, 20. Nov 2021, 9:30-12:30 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 17
  Entgelt: 29,00 EUR     

212-21255
 Ikebana-Kinderwerkstatt
  Gestalten mit Zweigen, Blumen und nicht 
pflanzlichem Material
für Kinder von 6 bis 10 Jahren
  Ikebana International e. V.

  Die Ikebana-Gruppe Biberach bietet in der vhs 
regelmäßig „Offene Kindernachmittage“ für 
Schulkinder an. Aus Naturmaterial sowie nicht 
pflanzlichem Material können interessante 
Arrangements oder Skulpturen entstehen - 
Geschenke oder fantasievoller Tischschmuck 
für bestimmte Anlässe wie Geburtstag, 
Weihnachten, Fasnacht u. a. Gleichzeitig wer-
den spielerisch Naturbetrachtung sowie ein 
achtsamer Umgang mit Wiederverwendbarem 
geübt. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung 
muss bei der vhs erfolgen.

Seminar
  5-6 Teilnehmer/innen,   2 UE  
  Montag, 27. Sep 2021, 15:30-17:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
  Entgelt: gebührenfrei     

     212-21256
  Ikebana-Kinderwerkstatt
    Ikebana International e. V.

          Freitag, 22. Okt 2021, 15:30-17:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08

      212-21257
  Ikebana-Kinderwerkstatt
    Ikebana International e. V.

          Dienstag, 23. Nov 2021, 15:30-17:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08

      212-21258
  Ikebana-Kinderwerkstatt
    Ikebana International e. V.

          Mittwoch, 15. Dez 2021, 15:30-17:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08

212-21259
  Ikebana-Kinderwerkstatt
    Ikebana International e. V.

          Donnerstag, 13. Jan 2022, 15:30-17:00 Uhr        
  Volkshochschule, Raum 08
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ANMELDUNG
Sie können sich auf folgende Arten anmelden:
- online im Internet unter:
 www.vhs-biberach.de

- Anmeldung per E-Mail unter:
  vhs@biberach-riss.de
 Oder füllen Sie eine Anmeldekarte aus:
- geben Sie diese in der vhs-Geschäftsstelle ab 
 oder
- werfen Sie diese in den Briefkasten der vhs     
 oder
- senden Sie diese mit der Post oder
- schicken Sie diese per Fax 07351 51-85338
- per Telefon 
  

 in Verbindung mit einer schriftlichen   
 Einzugsermächtigung.

Ihre Anmeldung ist ver bindlich, siehe 
allgemeine Geschäftsbedingungen: 
hintere Umschlagseite Ziffer 2 (2) bis (4).

ABMELDUNG
Ziffer 7 der Allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen regelt die Kündigungs- und Widerrufs-
gründe. Darüber hinaus akzeptiert Ihre 
vhs ggf. im Einzelfall auf Kulanzbasis den 
Vertragsrücktritt nach folgenden Regeln:
Sollten Sie an der Teilnahme Ihrer gebuchten 
Veranstaltung verhindert sein, können Sie sich 
schriftlich (AGB Ziffer 1 (4)) abmelden:
- bei Kursen: bis 4 Tage nach Kursbeginn
- bei Seminaren: bis 5 Tage vor Beginn
- bei Tagesfahrten: bis zum Anmeldeschluss
  nur in der vhs-Geschäftsstelle!

Nur dann ist eine Gebührenerstattung mög-
lich!
Bei anderen Fahrten, Reisen und bei Lehr-
gängen gelten jeweils besondere Rücktritts-
bedingungen.
Abmeldung nur in der Geschäftsstelle und in 
schriftlicher Form.

WIDERRUF
Ein Widerrufsformular erhalten Sie bei der 
Geschäftsstelle der vhs oder kann von der 
Homepage der vhs heruntergeladen werden.

BEZAHLEN
Der einfachste Weg: 
Sie erteilen uns eine Einzugsermächtigung. 
Die Kursentgelte werden am Ende des Kurses 
abgebucht.
Andernfalls überweisen Sie bitte die Kurs ge-
bühr bis zum 1. Veranstaltungstag auf das 
Konto der vhs bei der Kreissparkasse Biberach 
IBAN: DE48 6545 0070 0000 0005 12 
BIC: SBCRDE66

ERMÄSSIGUNG
Die Stadt Biberach gewährt bei Kursen und 
Seminaren eine Entgeltermäßigung im 
Rahmen der Richtlinie Biberacher Stadtpass 
vom 7. März 2016. Die Ermäßigungen sind 
Freiwilligkeitsleistungen. Ein Rechtsanspruch 
auf Vergünstigung besteht nicht.
Die Beantragung des Stadtpasses erfolgt beim 
Bürgeramt des Ordnungsamtes.

Geltungsbereich
Den Stadtpass erhalten Geringverdiener, die 
mit erstem Wohnsitz in Biberach gemeldet 
sind. Sowie Ehrenamtliche, die in Biberach 
tätig sind.

Die Ermäßigung für Geringverdiener beträgt 
für Kursgebühren bei der vhs 50 %.
Die Ermäßigung für Ehrenamtliche beträgt für 
Kursgebühren bei der vhs 25 %.

Ermäßigung erhalten Schüler, Studenten 
und Auszubildende ( jeweils bis zum 25. 
Lebensjahr).

Von der Ermäßigung ausgenommen sind 
Skripte, Materialkosten und die Verwaltungs-
gebühr.

RABATT
Inhabern der Abo-Karte der Schwäbischen 
Zeitung gewährt die vhs einen Nachlass auf 
Vorträge von 1 €. 

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG
Gerne stellen wir Ihnen bei regelmäßiger 
Teil nahme (mind. 80 %) eine Teilnahme-
bescheinigung aus.

TEILNEHMER-Login
Mit dem Teilnehmerzugang haben 
Sie jederzeit einen genauen 
Überblick und Zugriff auf Ihre 
gebuchten Kurse und persönlichen 
Daten. Einfach registrieren unter 
www.vhs-biberach.de. 
Auf den Button „Registrieren“ klicken 
und schon können Sie sich Ihren 
persönlichen Teilnehmerzugang 
erstellen.

Online-Anmeldung:

Anmeldungen werden nicht mehr zusätzlich

bestätigt. 

Die vhs informiert Sie bei Änderungen, 

Überbelegung oder Absage des Kurses. 

https://www.vhs-biberach.de/
mailto:vhs@biberach-riss.de
tel:0070 0000 0005 12
https://www.vhs-biberach.de/


2

Corona: Gemeinsam gesund bleiben!

Unsere Planungen für das  
Herbst-Wintersemester 2021/22
müssen wir im Juli 2021 mit den bis 
jetzt gültigen Corona-Vorschriften 
abschließen.  
Ausführliche Kursbeschreibungen  
finden Sie auf  
www.vhs-biberach.de

Wir bitten Sie hierfür um 
Verständnis! 

Die Gesundheit unserer 
TeilnehmerInnen und Kursleitungen 
liegt uns sehr am Herzen. Zu 
Ihrem Schutz und zum Schutz Ihrer 
Mitmenschen beachten Sie bitte 
unbedingt die Hygienemaßnahmen 
(Seite gegenüber und Seite 85.)

Herzlichen Dank für Ihre Vorsicht 
und Rücksicht! 

Um den Hygienemaßnahmen  
gerecht zu werden, haben wir  
generell Folgendes organisiert: 
• Kleine Gruppen 

Außerdem:
• Ausführliche Kursbeschreibung auf 

www.vhs-biberach.de
• Materialien, die zum Kurs mitge-

bracht werden sollen, finden Sie 
unter www.vhs-biberach.de

Weitere Regelungen können folgen.

Hinweisblatt  für Kursteilnehmer

Bei Kursbesuchen der vhs Biberach sind folgende 
Hygienemaßnahmen unbedingt einzuhalten: 

•  Für alle Besucher gilt in den städtischen 
Dienstgebäuden grundsätzlich die Tragepflicht eines 
medizinischen Mund-Nasenschutzes.  

•  Gründliche Handhygiene v.a. nach dem Naseputzen, 
Husten oder Niesen, nach der Benutzung von öffent-
lichen Verkehrsmitteln, vor dem Aufsetzen und nach 
dem Abnehmen einer Mund-Nasen-Bedeckung, nach 
dem Toilettengang, Händewaschen mit Flüssigseife 
für 20-30 Sekunden oder wenn dies nicht möglich ist, 
Händedesinfektion: Dazu muss Desinfektionsmittel in 
ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben 
und bis zur vollständigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden 
in die Hände einmassiert werden. Dabei ist auf die  
vollständige Benetzung der Hände zu achten.  

•  Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die  
Armbeuge gehören zu den wichtigsten 
Präventionsmaßnahmen. Beim Husten oder Niesen 
größtmöglichen Abstand zu anderen Personen halten, 
am besten wegdrehen.  

•  Halten Sie ausreichend Abstand, mind. 1,5 Meter, zu 
weiteren Kursteilnehmern, Dozenten und Mitarbeitern.  

•  Jeder Kursteilnehmer desinfiziert nach dem Unterricht 
seinen Arbeitstisch/-bereich oder Sportgerät 

•  Sollten Sie Krankheitssymptome zeigen (auch leichtes 
Fieber, Erkältungsanzeichen, Atemnot) oder in Kontakt 
mit einer COVID-19 positiv getesteten Person gewesen 
sein, dürfen Sie nicht am Kurs teilnehmen.  

Die oben genannten Hinweise habe ich verstanden und 
bin mir bewusst, dass ein Verstoß zum Kursausschluss 
führen kann. 

Ort, Datum                                                                              

Name, Vorname                                                                            

Unterschrift                                                                                      

https://www.vhs-biberach.de/
https://www.vhs-biberach.de/
https://www.vhs-biberach.de/

